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Introduktion

Matens paverkan pa miljon har i allt storre grad borjat uppmarksammas i Sverige och runtom
i varlden. | Sverige uppskattas livsmedelsproduktionen sta for ca haften av dvergédningen, en
tredjedel av véaxthusgaserna och en femtedel av energiforbrukningen;. Aven globalt utpekas
jordbruket och livsmedelsproduktionen som ett av var tids stérsta miljohot. Till ar 2050
berdknas varldens befolkning dka till 9 miljarder vilket satter stor press pa framtidens
produktion av livsmedel?. Den har rapporten tar upp fragor som rér mat och milj6 utifran
olika perspektiv. | den forsta delen beskrivs de miljoproblem som uppstar i dagens
livsmedelsproduktion samt hur olika livsmedel paverkar miljon. Darefter diskuteras olika
mojligheter till forandring och hur dagens konsumenter kan gora medvetna val for att vélja
hallbara och halsosamma matvanor. For vidare lasning, klicka garna pa referenserna som ar
lankade till kallor som gar djupare in i respektive amnesomrade.

Sveriges miljomal

| Sverige finns 16 nationella miljokvalitetsmal (Fig. 1) som beskriver utgangspunkten for
Sveriges miljoarbete. Jordbruket och livsmedelsproduktionen paverkar flera av miljomalen
genom bl.a. klimatpaverkan, forsurning, dvergddning och spridning av gifter i naturen. Nar
det géller produktion och konsumtion av mat &r det inte alltid enkelt att sdga vad som &r bra
eller daligt for miljon. For det forsta bendver manniskan &ta en varierad kost for att behalla sin
halsa, vilket gor att det inte endast gar att ta hansyn till matens miljopaverkan i val av
livsmedel. Dessutom finns det fall da ett miljomal star i konflikt med ett annat da det kan vara
svart att avgora vad som ar bast ur miljosynpunkt. Ett exempel dr da narproducerade
livsmedel som producerats konventionellt stélls i relation till importerade ekologiska
livsmedel®.

1. Frisk luft 9. Grundvatten av god kvalitet

2. Bara naturlig forsurning 10. Hav i balans samt levande kust och skargard
3.  Giftfri miljo 11. Myllrande véatmarker

4. Skyddande ozonskikt 12. Levande skogar

5. Saker stralmiljo 13. Ett rikt odlingslandskap

6. Ingen 6vergddning 14. Storslagen fjallmiljo

7. Levande sjoar och vattendrag 15. God bebyggd miljo

8. Begransad klimatpaverkan 16. Ett rikt vaxt- och djurliv

Figur 1. Sveriges miljokvalitetsmal,

Miljokonsekvenser av jordbruket®

| takt med att samhallet industrialiserats har jordbruket pa manga hall i varlden genomgatt
stora teknologiska forandringar. Dagens moderna jordbruk ar till stor del beroende av fossil
energi och anvander stora mangder kemiskt framstéllda insatser. | Sverige star jordbruket for
ca 20 % av den totala klimatpaverkan; (Fig. 2) men miljon paverkas dven pa andra satt, bade
direkt och indirekt, av jordbruket.
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Figur 2. Fordelningen av véxthusgasutslapp fran det svenska jordbrukets

Vanligtvis inleds odlingsprocessen med att akermark pléjs och harvas vilket luckrar upp
jorden och skapar gynnsamma forhallanden for utsadet att gro. Bearbetningen av jorden frigor
koldioxid och lustgas och paverkar samtidigt markens struktur och dess formaga att halla kvar
vatten och ndringsdmnen, vilket 6kar risken for naringsléackage och jorderosion.

Innan jorden besas gddslas marken med stallgodsel fran djurens avforing och/eller
konstgddsel for att hoja markens néringsvarde. Kvéve, fosfor och kalium tillfors for att bidra
med naring till skorden. All mark innehaller i sig sjalv naring som ingar i ett kretslopp dar
naring tillfors genom nedbrytning av organiskt material och kvévefixering, samt fors bort
genom avgang till luft och vatten samt da lantbrukaren skérdar grodan. Den naturliga
néringen i marken racker dock inte for att tillgodose behovet i dagens hogproduktiva
jordbruk, varfor naring ocksa tillfors pa konstgjord vag. Fosforgddsel bryts som mineral fran
jordskorpan och ar en &ndlig resurs som kan bli bristfallig i framtiden. Kvavegodsel framstalls
industriellt genom en process da kvavgas fran luften férenas med vétgas fran vatten for att
bilda ammoniak (Haber-Bosch). Framstallningen av konstgodsel &r energikravande och star
for en ansenlig del av jordbrukets totala klimatpaverkan (Fig. 2).

Da 6verskott av naring tillfors i jordbruket dkar risken for naringslackage till omgivande luft
och vatten. Fosfor- och kvavelackage till sjoar, hav och vattendrag &r ett stort problem som
inte minst uppméarksammats genom évergddningsproblematiken i Ostersjon. En hog
kvévehalt i marken medfor att markens lustgasutslépp blir storre. Lustgas bildas nar
kvéaveforeningar omsatts av mikroorganismer i marken. All mark producerar lustgas men
storleken pa utslappen beror bl.a. pa tillgangen till kvave, syre och kol. En stor del av
lustgasutslappen fran jordbruket kommer fran odling pa torvmarker. Torvmark som ocksa
kallas mulljord bestar av en stor mangd organiskt material som lagrats in under en lang
period. Mulljordar medfér stora problem eftersom de bade ger upphov till lustgasutslapp vid
nedbrytningen av organiskt material och koldioxidutsl&dpp i samband med att jorden syresétts
da marken brukas. Till problematiken hor dven att mulljordar, tack vare sin naringsrika jord,
ofta &r eftertraktad mark for odling och ger stora bidrag till livsmedelsproduktionen.

Stallgodsel medfor bade positiva och negativa effekter inom jordbruket. Genom att anvanda
djurens avforing som godningsmedel atersluts ett kretslopp dér naringen fran fodret kan
aterforas till jordoruksmarken. Men stallgodseln medverkar dven till
overgodningsproblematiken och bidrar till forsurning och klimatpaverkan genom utslapp av
ammoniak, metan och lustgas, bade da den sprids pa akrarna och vid lagring.

Efter att utsadet satts underhalls jordbruket med kemisk och mekanisk ograsbekampning och i
vissa fall &ven konstbevattning. Kemiska bekdmpningsmedel som anvénds for att skydda
skorden fran angrepp av svampsjukdomar och skadeinsekter bidrar negativt till den biologiska
mangfalden. Den ékade anvandningen av bekdmpningsmedel har bland annat medfért att
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bestandet av manga insekter minskat, vilket ocksa medfor en minskad pollinering. Odling av
monokulturer dvs. ensidiga odlingssystem som é&r inriktade pa ett enda vaxtslag bidrar ocksa
till negativa effekter pa odlingslandskapet med ¢kat behov av véaxtskyddsmedel och minskad
biologisk mangfald som féljd.

Dagens jordbruk anvéander stora méangder fossila brénslen, i det mekaniska arbetet vid
jordbearbetning och skoérd, vid torkning av skérden samt for framstallning av konstgddsel.
Forbranning av fossila branslen orsakar koldioxidutslapp men bidrar &ven till férsurning,
Overgddning och bildning av marknéra ozon.

Djuruppfédning?

Djurindustrin star for en stor del av jordbrukets miljopaverkan. Aktiviteter relaterade till
uppfddning av djur uppskattas sta for sa mycket som 18 % av varldens totala klimatpaverkan,.
Somliga djur paverkar miljon enbart genom att finnas till, detta géller exempelvis idisslande
djur sasom kor, far och getter. Idisslande djur kan till skillnad fran enkelmagade djur bryta ner
cellulosa. Cellulosa finns i alla véxters cellvaggar och rdknas in i det som i dagligt tal kallas
fiber. Idisslarnas komplicerade matsmaltningssystem medfor att de kan tillgodogdra sig energi
och naring fran gras och vaxter genom att beta. | samband med nedbrytningen av cellulosa
bildas metan, dven enkelmagade djur avger metan men i betydligt mindre mangder.
Metanutslapp fran djurens matsmaltning star for en ansenlig del av jordbrukets totala
klimatpaverkan (Fig. 2). Hur mycket metan som slapps ut beror bland annat pa vilket foder
djuret ar uppfott pa och hur lange djuret lever.

Metanutslappen medfor att idisslare ger upphov till storre klimatpaverkan an enkelmagade
djur sasom gris och kyckling. Men idisslarna har dven en viktig funktion i vart samhalle da de
kan omvandla energi fran gras, som vi inte kan éta, till kétt- och mejeriprodukter. Om djuren
tillats beta ute kan de aven ta tillvara mark som ar for stenig eller backig for att odlas upp.
Hagmarker binder ocksa in koldioxid och nar djuren betar gynnas den biologiska mangfalden.
Djur som tillats beta utomhus vaxer dock langsammare an nar de utfodras med kraftfoder,
vilket medfort att antalet fribetande kor har minskat. En nackdel med djur som fods upp
extensivt och far ga ute och beta ar att slaktaldern ar hogre for dessa djur, vilket ocksa medfor
storre metanutslapp per producerad méngd kott. En annan viktig faktor att ta hansyn till ar att
expansion av betesarealer kan konkurrera med annan mark sasom skogsomraden. En trend &r
ocksa att djur allt oftare koncentreras till storre besattningar i nagra fa omraden. Da djuren
koncentreras pa en begransad landyta kan istéllet risken for 6verbete och jorderosion oka. Da
intensiv och extensiv djuruppfédning diskuteras ar det viktigt att aven inkludera aspekter
kring etiska dilemman som rér djurens hélsa och valmaende.

En mycket stor del av djuruppfodningens miljopaverkan kommer fran produktionen av foder.
Foder kan delas upp i grovfoder som inkluderar fiberrika grodor sasom ho, ensilage, vall och
bete samt kraftfoder som bestar av fiskmjol eller proteinrika grodor sasom spannmal,
baljvéxter och oljevaxter. | genomsnitt gar det at sex kilo protein fran vaxtriket for att
producera ett kilo kotts. Eftersom odling av foder kréver insatser i form av fossil energi,
konstgddsel, vatten® och bekampningsmedel blir den totala miljopaverkan fran uppfodda djur
generellt satt betydligt storre an for livsmedel fran vaxtriket. Ett exempel som askadliggor
skillnaden i resursanvandning ar anvandningen av vatten. For att producera ett kilo spannmal
kravs 500-4000 liter vatten och for att producera samma mangd kott kravs 5000-20000 liters.

Uppfodning av djur kraver ocksd mycket stora markarealer”. Idag anvands ca 70 % av den
globala jordbruksmarken till boskapsuppfddning, i form av betesmark och odling av foder,. |
takt med att kottproduktionen okar blir férdelningen av jordens mark ett allt mer akut
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problem. Boskapsuppfédning har pekats ut som en bakomliggande orsak till att skogsomraden
i tropiska l&nder huggs ner och konverteras till jordbruks- och betesmark,. Markanvandning
kan ocksa diskuteras utifran ett matsakerhetsperspektiv, da mangden tillganglig mark avsedd
for grodor till direkt humankonsumtion blir mindre ju mer boskapsarealerna dkar.

Berakning av livsmedels miljépaverkan

For att berakna ett livsmedels miljopaverkan anvands ofta en metod som kallas
livscykelanalys®. Livscykelanalyser omfattar ett “vaggan till graven” perspektiv dar alla
processer langs livsmedelskedjan, sasom produktion av ravaror, livsmedelsforadling,
transporter, konsumtion och avfallshantering, inkluderas. En livscykelanalys kan ocksa
avgrénsas for att t.ex. endast inkludera primérproduktion, vilket brukar kallas "vagga till
grind”. Genom att anvanda ett livscykelperspektiv kan den totala miljopaverkan, eller en
utvald miljoeffektskategori t.ex. klimatpaverkan, beraknas for en produkt. Vissa miljoeffekter
ar svara att berakna sasom biologisk mangfald och indirekt markanvandning, varfér manga
livscykelanalyser inte inkluderar dessa aspekter. Hur stor miljépaverkan ett livsmedel
berdknas ha beror pa vilka systemgranser som anvéants i analysen. En livscykelanalys som
inkluderar ett vaggan till graven perspektiv inkluderar t.ex. fler miljobelastande processer an
en analys som endast inkluderar primarproduktionen, detta ar viktigt att komma ihag da
resultat fran olika livscykelanalyser jamfors.

Vid anvandning av livscykelanalys berdknas ett livsmedels miljopaverkan for en bestamd
funktionell enhet. Den funktionella enheten ar en gemensam namnare som gor att analysens
resultat kan jamforas med resultat fran andra studier. Den funktionella enheten &r vanligtvis
en viktangivelse sdsom 1 kg livsmedel men kan ocksa vara exempelvis en viss energi- eller
proteinméngd av livsmedlet. Livscykelanalyser har kritiserats for att inte ta hansyn till
livsmedels naringsinnehall vilket kan ge en skev bild da en varierad kost med inslag av olika
livsmedelsgrupper rekommenderas for en god hélsa. | en nyligen publicerad artikel anvandes
istallet ett index dar varje livsmedels naringsdensitet stéalldes i relation till dess
klimatpaverkan, som ett forsok att kombinera bade miljo- och halsoaspekten;.

Vegetabilier

Vegetabilier ger generellt upphov till 1ag miljopaverkan i forhallande till animaliska livsmedel
(Fig. 3), skillnaderna i miljopaverkan ar dock stora och paverkas bl.a. av vilken sorts
livsmedel som avses, samt hur och var produktionen skett. Inom gruppen vegetabilier ingar
spannmal, gronsaker, rotfrukter, baljvéxter, frukt och bér.

Spannmal har Iag klimatpaverkan i jamforelse med andra livsmedelsgrupper. Ris skiljer ut sig
da odlingen framforallt sker i vattendrankta risfalt som slapper ifran sig metan.
Metanutslappen gor att ris kan ha ca sex ganger sa hog miljopaverkan som veteg. Gronsaker
kan grovt delas in i salladsgrénsaker (t.ex. sallad, tomat, gurka och paprika), grova gronsaker
(t.ex. rotfrukter, kal, blomkal och broccoli) och 6vriga gronsaker. Grova gronsaker odlas pa
friland och &r generellt battre ur miljosynpunkt an salladsgronsaker. Tack vare att de ar enkla
att lagra &r grova grénsaker dven bra val under vinterhalvaret. Apple, paron, plommon och
korshar ar exempel pa frukt som odlas i Sverige. Dessutom finns en méngd olika odlade och
vilda bar att tillga under stora delar av aret. Under vinterhalvaret ar utbudet av frukt
framforallt beroende av import fran andra lander.

| Sverige importeras manga gronsaker, frukter och bar fran sédra Europa men aven langre
transporter av livsmedel sker med bat eller flyg fran t.ex. Sydamerika, Asien och Afrika. Till
skillnad fran animaliska livsmedel kan transporterna sta for en betydande del av
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vegetabiliernas totala klimatpaverkan. Detta beror pa att klimatpaverkan under
primarproduktionen generellt &r mindre for oféradlade livsmedel sdsom frukt och grénsaker.
Storst miljopaverkan uppstar vid transport med flyg som ger upphov till 200 ganger storre
vaxthusgasutslapp an transport med bats. Livsmedel som transporteras med flyg ar framforallt
farska och kansliga livsmedel med kort hallbarhet som transporteras lang vag. Exempel pa
importerade livsmedel som ofta transporteras med flyg ar farska baljvaxter som haricots verts
och sockerartor, farska bar och tropisk frukt t.ex. mango, papaya och melon. Férutom
transportsatt och transporternas langd beror den totala miljépaverkan orsakad av transporter
pa eventuell kyl- och frysforvaring samt fyllnadsgraden under transporten. Om en lastbil
exempelvis gar halvfull blir transporten ineffektiv och utslappen hdgre per méangd
transporterad produkt. Den mest ineffektiva transporten under ett livsmedels livscykel, som
ocksa vanligtvis ger upphov till storst klimatpaverkan, ar transporten fran affar till konsument.

Men det &r inte bara transporterna som medfor att importerade livsmedel ofta har hogre
miljopaverkan an inhemska. | Sverige bestar elmixen till 95 % av vattenkraft och karnkraft,
foradling och lagring av livsmedel ger déarfor upphov till mindre vaxthusgasutslapp hér an i
lander dar elproduktionen till storre del ar beroende av fossila branslen. I Sverige finns ocksa
lagar for vilka och hur mycket bekampningsmedel som far anvandas i jordbruket. Det svala
klimatet minskar dessutom problemen med skadedjur varfér anvandningen av
bekampningsmedel i Sverige &r lag i ett internationellt perspektiv. Somliga frukter och
gronsaker kraver mer bekdmpningsmedel &n andra att producera. Odling av bananer,
vindruvor och citrusfrukter ar exempel dér stora mangder bekampningsmedel anvéands".

Salladsgronsaker odlas ofta i vaxthus. Vaxthusodling kan ske i kallvéxthus eller i uppvarmda
vaxthus. For att varma upp vaxthus kravs mycket energi, hur stor klimatpaverkan
uppvarmningen ger upphov till beror pa vilket bransle som anvénds. | manga lander anvands
fossila branslen for uppvarmning. 1 Sverige har en omstallning gjorts, fran fossila branslen till
fornybara biobréanslen, for majoriteten av vaxthusodlade tomater, vilket sankt tomaternas
klimatpaverkan med tva tredjedelars.

Kétt- och mejeriprodukter

Kott fran uppfodda djur ar en livsmedelsgrupp som star for stor miljopaverkan. | Sverige kops
ca 85 kilo kott per person och ary. Globalt sett 6kar kottkonsumtionen i takt med att varldens
befolkning dkar och blir rikare, vilket medfor allvarliga konsekvenser for miljon.

Vissa djur ar mer effektiva proteinproducenter an andra vilket medfor att det gar at mindre
foder per méangd producerat kott vid uppfddning av kyckling och gris &n for idisslare.
Eftersom idisslare dessutom producerar metan har kor i genomsnitt tre ganger hogre
klimatpaverkan an gris och atta ganger hogre an kyckling (Fig. 3)10. Enkelmagade djur skiljer
sig fran idisslarna da de inte kan tillgodogora sig energi och naring fran grovfoder och till
hogre grad behdver foder av hog proteinkvalitet. Detta medfor att en stérre andel kraftfoder
ges till kyckling och gris an till kor. Fodret star generellt for den storsta andelen av
kottprodukters miljopaverkan. For gris och kyckling star fodret for ca 80-90 % av
vaxthusgasutslappen, for idisslarna ar motsvarande siffra ca 40 %sp.

Manga olika typer av kott- och mejeriprodukter produceras fran boskapsdjuren. Dels anvands
olika delar av djuret for att producera exempelvis filé, fars och korv, och dels bidrar djuren
med manga olika livsmedel sasom &gg, mjolk, ost och gradde. Nar ett livsmedels
miljopaverkan beraknas fordelas den totala miljopaverkan fran djurets uppfodning pa de
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produkter som produceras, detta kallas allokering. Det betyder att &ggen och mjolken tilldelas
en andel av kycklingens och kornas totala miljopaverkan. Vilken typ av allokering som
tillampas kan fa stor betydelse for livsmedlets miljopaverkan, t.ex. kan bade fysisk mangd och
ekonomiskt varde anvandas som utgangspunkt for allokering. For notkott har det en stor
betydelse om kottet kommer fran kor av kottras eller fran mjolkkor. Om kottet kommer fran
mjolkkor produceras bade mjolk och kétt, vilket medfor att kottets andel av den totala
miljopaverkan blir lagre.

| Sverige star grasvall och bete for 50 % av den totala foderarealen, foder fran den egna
garden och inkopt svenskt foder star for 23 % och resterande 27 % utgors av importerat
foder;;. Framforallt importeras stora mangder kraftfoder, varav soja- och palmkérnekakor star
for en stor andel. Den importerade sojan kommer framforallt fran Latinamerika, och den
storsta andelen fran Brasilien. Mellan 1994 och 2004 fordubblades odlingsarealerna for soja i
Latinamerikay. FOrutom att stora mangder konstgodsel och bekd&mpningsmedel anvénds i
sojaodlingen hotar de expanderande odlingsomradena omgivande naturomraden sasom
cerradon, som pastas vara den artrikaste savannen i varlden, och Amazonas regnskog.
Palmolja importeras framforallt fran Malaysia och Indonesien och aven har skovlas skog for
att ge plats at odlingarna.

Cirka en tredjedel av allt konsumerat kétt i Sverige importeras fran utlandety,. Eftersom
primarproduktionen star for majoriteten av kottets miljopaverkan har transporten en mindre
betydelse. Produktionen skiljer sig dock mycket at fran land till land varfor stora skillnader i
miljopaverkan kan finnas. I en rapport fran Naturvardsverket;s jamfordes miljopaverkan fran
svenskt och brasilianskt notkott. Rapporten visade att 6vergddning forknippad med
notkottsproduktion var storre i Sverige, aven energiatgangen var storre i Sverige eftersom
svenska kor &ter en stdrre andel odlat foder. Daremot var klimatutslappen hogre for
brasilianska kor pga. storre intag av grovfoder och hogre slaktalder. En annan faktor som
spelar in &r att lustgasutslappen fran godseln blir kraftigare i ett varmare klimatg. Om
notkottsproduktionen dessutom bidragit till skévling av regnskogen skulle detta innebéra stor
klimatpaverkan och negativa effekter for biologisk mangfald.

M kg CO2 ekv/kg livsmedel
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Figur 3. Klimatpéaverkan for 12 livsmedel. Inkluderar samtliga moment fran produktion
till tillagning. Data baseras pa C-Kanyama, A. (2009)14.
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Fisk och skaldjur

Medelkonsumtionen av fisk i varlden ar 17 kg per person och arys. Miljopaverkan fran fisk
beror bl.a. pa vilket fiskart det handlar om, om fisken ar vildfangad eller odlad och vilken
fangstmetod som anvénts. Beroende pa dessa faktorer kan fisk och skaldjur antingen vara ett
bra val ur miljosynpunkt eller ett livsmedelsval med stor miljopaverkan.

Klimatpaverkan fran fisk domineras av koldioxidutslappen fran fiskebatarnas bransleatgang.
Vilken fiskemetod som anvénds &r avgdrande for hur mycket brénsle som anvands och beror
bl.a. pa om fisken lever nara vattenytan (pelagiska arter) eller nara botten (bentiska arter).
Energiatgangen for att fiska pelagiska arter, sasom sill och makrill, &r 1ag i jamforelse med
fiske av bottenlevande arter. Bottenlevande arter fiskas med tralning eller skrapning da
redskapen dras 6ver havsbotten. Den har typen av fiske, som kallas aktivt fiske, kraver
mycket energi och skadar de naturliga ekosystemen pa botten. Torsk, rakor och kréftor ar
exempel pa arter som ofta fiskas med tralfiske. Fiskbestandens storlek avgor ocksa hur
mycket bransle som kravs eftersom fiskebatarna tvingas ligger ute till havs langre tid om
bestanden 4r sma. Overfiske medfor darmed en dubbel miljébérda med séval minskad
biologisk mangfald och 6kad klimatpaverkan.

Idag produceras 47 % av varldens totala produktion av fisk och skaldjur genom odlingss.
Somliga fiskar ar allatare och kan utfodras med vegetabilier och biprodukter fran jordbruket.
Musslor kraver inget foder alls eftersom de tar upp néring genom att filtrera vattnet. Odlade
musslor ar darfor bra ur miljésynpunkt da de bade renar vattnet och har 1ag miljopaverkan i
ovrigt. 1 Sverige konsumeras framforallt fisk som ar i behov av stora méngder foder och som
delvis bestar av marint foder (t.ex. lax, torsk och andra rovfiskar). Den animaliska delen av
fodret kan komma fran fiskrens men kommer ocksa fran vildfangad foderfisk. For att
producera 1 kilo lax gar det at ca 3 kilo vild fisk i fodret, per laxfilé kravs annu mer, ca 5
kilose. Fisket av foderfisk star for merparten av den odlade fiskens klimatpaverkan. Fiskodling
i havet medfor aven risk for 6vergédning genom naringstillforsel fran fodret. Om odlingen
ligger i kustnara omraden 6kar risken for 6vergodning pga. tillforsel av naringsamnen fran
land och daligt vattenutbyte. Fiskodling pa land ar en 16sning for att undvika risken for
dvergddning och dessutom foérhindra spridning av genetiskt material i havet. Problemet med
landbaserad fiskodling &r att den ar betydligt mer energikrdvande an odling till havs.

Enligt FAO &r halften av varldens stora fiskbestand fullt utnyttjade och drygt en fjardedel
overutnyttjade eller utfiskade. Idag tas ca 90 miljoner ton fisk upp fran haven per ar i varlden.
Av den totala fiskproduktionen (bade fiske och odling) gar ca 2/3 till humankonsumtion och
1/3 till djurfoder;s. Fiskmjdl och fiskolja anvands dels som foder vid fiskodling men ocksa
som kraftfoder vid kyckling- och grisuppfodning.

Livsmedelssvinn!

Under livsmedelskedjans gang uppskattas ca haften av den producerade maten ga till spillo
genom svinn under skord, lagring, beredning, distribution och konsumtions. En undersékning
av SIK visade att 20-30 % av all mat som kops hem i Sverige slangs. Klimatpaverkan for att
producera den mangd mat som slangs uppgar, enligt samma studie, till ca 1.9 miljoner ton
koldioxidekvivalenter;, vilket motsvarar ca 3 % av Sveriges totala klimatpaverkan. Svinnet
fran livsmedelskedjan kan &ven stallas i relation till den mangd resurser som gatt at i
produktionen. I USA uppskattas éver 40 000 miljarder liter vatten ga at till att producera den
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mat som slangs pa hushallsniva (endast for konstbevattning), samma mangd hade kunnat
tillgodose ca 500 miljoner hushalls vattenbehov i varldene.

Svinn ar ett stort resurssloseri som far 6kade negativa konsekvenser ju hogre upp i
livsmedelskedjan forlusterna sker. Da ett livsmedel slangs pa hushallsniva betyder det att
resursanvandning och miljopaverkan som uppstatt under livsmedlets odling, lagring, transport
och forédling skett i onddan. Att minska svinnet i livsmedelskedjan &r darmed en mycket
viktig atgard for att minska den totala miljopaverkan fran livsmedelsproduktionen.

Hur ska vi foda 9 miljarder?

Till ar 2050 beraknas varldens befolkning dka till 9 miljarder vilket satter stor press pa
framtidens produktion av livsmedel. Historiskt sett har det 6kade livsmedelsbehovet
framforallt tillgodosetts med hjalp av 6kad avkastning fran jordbruket. Mellan 1950 och 2000
tredubblades varldens jordbruksproduktion samtidigt som den globala akermarken
expanderade med mindre an 25 %;7. Ny teknik och kunskap i kombination med 6kad
anvandning av konstbevattning, konstgddning och pesticider har mojliggjort en
produktionsdkning som kunnat méta det vaxande behovet av mat i varlden.

Manga menar att det ar teknologiskt majligt att kraftigt 6ka produktionen av mat aven i
framtiden, fragan ar huruvida det gar att genomfora pa ett hallbart sétt. Ett intensifierat
jordbruk riskerar att medféra okade miljokonsekvenser for bl.a. klimat, biologisk mangfald
och odlingslandskap. Begransande resurser sasom fosfor och vatten &r andra faktorer som
kommer paverka utvecklingen. Genmodifierade organismer (GMO) ar en teknik som manga
sétter stort hopp till. Med hjalp av GMO kan avkastningen av somliga grodor flerfaldigas.
Utveckling av GMO grddor som kraver mindre vatten, gddning och bekdmpningsmedel har
aven potential att minska miljopaverkan fran jordbruket. Men det finns ocksa risker med
GMO sasom osakerheten vad som hander om de sprider sig i naturen. | dagslaget ar det svart
att ta stallning till vilken roll GMO ska fa eftersom det fortfarande behdvs mer forskning om
vilka miljo- och halsorisker anvandningen kan innebara pa sikt*.

Det finns ocksa de som menar att det redan idag produceras tillrackligt med mat for att foda
jordens befolkning. Enligt en studie av Smil m.fl. produceras dagligen 4600 kilokalorier per
capita globalt séattys, vilket gott och val skulle kunna tillgodose varldens befolkning med
energi. Enligt denna studie forloras 1/3 av energin fran den producerade maten genom svinn i
livsmedelskedjan och ytterligare nastan 40 % i omvandlingen av vegetabilier till animaliska
livsmedel. Problem relaterade till distribuering och lagring av producerad mat &r ytterligare
faktorer som bidrar till bristen pa mat i vissa delar av varlden.

Vara konsumtionsvanor

Under de senaste artiondena har sammanséattningen av manniskans kost forandrats markant pa
flera hall i varlden. Generellt utgor livsmedel av animaliskt ursprung idag en storre andel i
kosten samtidigt som intaget av raffinerade och energitata livsmedel 6kat. Under samma
period har konsumtionen av spannmal, baljvéxter och andra fiberrika livsmedel minskat'. Den
storsta skillnaden har skett utvecklingsléander, frdmst i Asien och Latinamerika, dér intaget av
animaliska livsmedel 6kat dramatiskt. | Kina har t.ex. per capita konsumtionen av kott
fyrfaldigats och mjolkkonsumtionen 6kat tio ganger sedan 1960,.

Vara konsumtionsvanor styr efterfragan pa vilka livsmedel och hur mycket av olika livsmedel
som produceras. Eftersom somliga livsmedel kraver mer resurser dn andra paverkar vara
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konsumtionsmonster ocksa miljon i olika grad. Flera studier har gjorts som visat att en kost
som innehaller en mindre andel animalier r fordelaktig ur ett miljoperspektivyg 21520 Men en
vegetarisk maltid behdver nodvandigtvis inte vara battre ur miljosynpunkt om den baseras pa
importerade och resursintensivt producerade vegetabilier,s. Figur 4 visar en uppskattning av
hur klimatpaverkan fran den svenska livsmedelskonsumtionen fordelas mellan olika
livsmedelsgrupper.,. Ett annat sétt att uttrycka skillnader i konsumtionsmanster ar att skildra
dess avtryck som markanvandning. | Sverige anvands i genomsnitt 4000 kvadratmeter (0.4
hektar) pa ar och person, eller ca 10 kvadratmeter per person om dagen, for att producera den
mat vi ater;o. FOr att foda hela Sveriges befolkning kréavs ca 3.6 miljoner hektar per ar vilket
kan jamforas med Sveriges befintliga akermark som uppgar till ca 2.7 miljoner hektar. Det
betyder att endast tre fjardedelar av Sveriges befolkning kan fédas av den inhemska
produktionen med dagens konsumtionsmonster. 75 % av dagens svenska matavtryck utgors

av akermark for odling av foder;o.

Potatis; 2%
Spannmal; 10%

Ovrigt; 17%
Gronsaker och
Fett och olja; 4% rotfrukter; 11%
BaIJvaxter 0%

Mejeriprodukter !

(exl.smor); 15% Frukt och bar; 6%
Fisk och skaldjur;j \ Kott och
7% kottprodukter;

28%

Figur 4. Klimatpéaverkan i procent fran olika livsmedelsgrupper baserat pa svensk medelkonsumtion.
Data baseras pa Wallén, A., m.fl. (2004),,.

Rekommendationer ur halsoperspektiv

Forandrade konsumtionsvanor har inte bara fatt konsekvenser for miljon utan dven for var
hélsa. Idag lider 6ver en miljard ménniskor av évervikt, med 6kad risk for flera kroniska
sjukdomar som f6ljd, och i somliga lander har férekomsten av dvervikt flerdubblats bara
under de senaste artiondenays. Den diet som ofta rekommenderas for en halsosam livsstil ar
rik pa gronsaker, rotfrukter, baljvéxter, cerealier, frukt, bar och fet fisk medan energitata
livsmedel med I&gt naringsvérde, intag av rott och processat kott samt feta mejeriprodukter ar
begransade,s »7. En sadan kost har ocksa visat sig minska risken for flera folksjukdomar
sasom hjart-karlsjukdom, cancer och diabetes typ 117 2.

Flera studier har uppmarksammat att den kost som rekommenderas utifran halsosynpunkt
ocksa manga ganger ar battre ur miljésynpunkt i forhallande till den véasterlandska standard
dietenyg,30. Dagens svenska medelkonsumtion av kott &r betydligt hogre &n Livsmedelsverkets
rekommendationer, uppskattningsvis &ter vi idag 25-35 % mer kott &n vad som
rekommenderass;. Ett for hogt kottintag bidrar till ett onddigt hogt proteinintag samtidigt som
andelen mattat fett kan bli alltfor hog. Berakningar visar dven att sa mycket som en tredjedel
av energianvandningen for svensk livsmedelsproduktion anvands for att producera tomma
kalorier sasom godis, kakor och lasks,. | figur 4 utgor dessa livsmedel huvuddelen av den



Elinor Hallstrom. (2010). Maten och dess miljopaverkan. Miljé- och energisystem. LTH

grupp som kallas évrigt, och star darmed for ca 17 % av klimatpaverkan fran den svenska
livsmedelskonsumtionen.

Nagra studier har med hjalpt av modeller undersokt vad det i framtiden kommer att innebéra
for miljon om varldens befolkning fortsatter dta enligt dagens trend jamfoért med en
omstéllning till en diet som motsvarar dagens hélsorekommendationer. En studie visade att
det med dagens jordbrukssystem, som till stor del &r beroende av fossila bréanslen, &r svart att
minska miljépaverkan genom forandrade konsumtionsvanor,,. Andra studier har visat att en
omstéllning till en halsosam diet bl.a. kan medfdra signifikant minskad markanvandning och

1eLyD

Livsmedelshandelns inverkan

Idag marknadsfor sig manga livsmedelsbutiker som miljomedvetna pa ett eller annat satt.
Exempel pa existerande kampanjer i svensk livsmedelshandel &r satsningar pa ekologiska
varor, svenskt kott och minskat livsmedelssvinn, andra har som policy att utesluta rédmarkt
fisk och GMO produkter fran butikens utbud.

Information om hur produkter transporterat, om notkott &r av mjolk- eller koéttras, om
gronsaker &r odlade pa friland eller i véaxthus finns inte tillganglig i butiken vilket forsvarar
konsumentens mojligheter att gora medvetna val. Idag finns dock en del markningar som ger
information om livsmedels produktionssatt.

@ KRAV™ ar den svenska ekologiska markningen som bl.a. star for att kemiska
bekdampningsmedel, konstgddsel och GMO inte far anvandas i produktionen samt
miljocertifierat fiske. Andra regler som siktar mot en hallbar produktion ingar ocksa i
certifieringen.

@ Marine Stewardship Council® ar en miljocertifiering for hallbart fiske.

AR
beteskott Det finns manga olika markningar for naturbeteskatt inom landet. Naturbeteskott®
innebar bl.a. att djuren far ga ute hela betessasongen och att vinterfodret baseras pa grovfoder.

L8~ Produkter som &r rattvisemérkta® star fér en produktion som skapar férutsattningar for
B odlare och anstallda i utvecklingslander att forbattra sina arbets- och levnadsvillkor.

Idag finns ocksa flera existerande initiativ for klimatmarkning av produkter. | Sverige arbetar
KRAYV och Svensk Sigill med en svensk klimatméarkning av livsmedel®. Exempel pa liknande
internationella initiativ ar Carbon Trust i Storbritannien och den franska aterforsaljaren
Casino.

Hur kan vi sjalva paverka?

Som konsument kan man paverka genom att géra medvetna val av livsmedel och agera pa ett
hallbart satt kring inhandling, forvaring och tillagning av mat. Livsmedelsverket gjorde en
grundlaggande undersokning i samband med att deras hélsorekommendationer
milj0anpassadess;, nedan presenteras huvuddragen av rapportens slutsatser:

e  Minska mangden mat som kastas
e Att dta mindre kott, och vélja det kott du ater med omsorg, ar det smartaste miljéval du kan gora.
Ur hélsosynpunkt finns det heller inga skal att dta sa mycket kott som vi gor i dag.
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e Vilj fisk fran stabila bestand® och som &r fiskad eller odlad p3 ett hallbart sitt, till exempel miljdmarkt
fisk som MSC" eller KRAVZ,

e Vilj frukt och gront efter sasong® och gdrna grova gronsaker som rotfrukter, broccoli, vitkal och I6k. De
kan bland annat lagras langre an 6mtaliga gronsaker som tomat, sallad och gurka.

e Valj garna frukt, bar och grént som inte har besprutats sa mycket eller inte alls, till exempel ekologiska
alternativ. Bananer, citrusfrukter och vindruvor ar de frukter som besprutas allra mest — darfor ar det
sarskilt viktigt att valja obesprutat av just dessa frukter.

e Tank pa att langa transporter ofta orsakar stérre utslapp av vaxthusgaser an korta, men att dven
transportsatt har betydelse. For klimatet ar det darfor bra att valja frukter, bar och grénsaker som har
fraktats “transportsnalt”.

e At mer bonor, linser och arter — det ar ett bra val oavsett om de ar torkade eller konserverade, sarskilt
om de ersatter en del av kdttkonsumtionen.

e  Vilj rapsolja, och matfetter med mycket rapsolja, eller olivolja. Rapsolja ar bast ur miljosynpunkt och
dessutom bra for hdlsan

Att hantera maten pa ratt satt ar viktigt for att inte paverka livsmedels hallbarhet negativt. Att
ta till vara pa den mat som kops for att undvika svinn ar en mycket viktig atgard for att
minska den totala miljopaverkan fran konsumentens miljopaverkan. Detta kan genomforas
genom att planera matlagningen efter vad som finns i kylskapet och spara rester som kan atas
direkt eller tillagas pa nytt vid senare tillfalle".

Andra viktiga atgarder handlar om hur man transporterar sig till butik. Cykel, gang eller
kollektivtransport ar de bésta transportsatten ur miljosynpunkt. Om ink6pen gors med bil ar
det viktigt att planera sina inkdp for att minimera antalet bilfarder samt att géra inkopen i
samband med andra aktiviteter da bilen anvands. | dag finns dessutom majligheten att
anvéanda e-handel, da maten levereras till onskad plats. Undersokningar visar att samordnade
inkGp sasom e-handel kan vara ett bra alternativ ur miljosynpunktss.

Avslutande ord

Att métta dagens och framtidens befolkning ar en stor utmaning, att samtidigt minska
miljopaverkan fran livsmedelsproduktionen gor det &r inte lattare. | dag ar varken
livsmedelsproduktionen eller konsumtionen av livsmedel hallbar ur ett miljoperspektiv. De
utmaningar som varlden star infor kan ibland kannas évervaldigande, men det faktum att
dagens produktion och konsumtion ger upphov till stor miljopaverkan och ohélsa innebéar
ocksa att det finns stora mojligheter till férandring. For férandring mot en mer hallbar
livsmedelsproduktion och konsumtion kréavs handling pa flera nivaer. Staten tillsammans med
livsmedelsproducenter, kedjor och konsumenter har alla ett ansvar. For att en sadan
utveckling ska ske krévs dock 6kad kunskap och en vilja om forandring.
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